
ALMA, CORAZÓN Y VIDA… 

Sabiduría, Amor y Empeño. Raíces que forjan nuestro camino. Aves dispuestas a 

seguir su viaje, pero sin dejar a nadie atrás. Pétalos de rosa que envejecen y dejan su 

esencia en cada paso. Tiernos y especiales son los abrazos.  

Esta ahí sentada en su hamaca, su cabellera blanca ilumina la habitación. Su 

paciencia sin fin deja huellas en mi alma. Su experiencia adquirida por los años alimenta 

mi curiosidad. ¿Será su sonrisa la que no dejo de mirar?  

El olor a vainilla endulza mis días y me trae infancia. Estoy feliz, estoy de vuelta, es 

mi casa.  

Una cuenta regresiva inunda mis ojos. Es la oscuridad, que se asoma sin piedad.  

Dolor, angustia y tristeza. 

Se le fue la vida, ya no hay tiempo, es tarde. 

Pienso en las historias que alguna vez contó. Me hablo de un sueño que no cumplió. 

Lo que hizo de pequeña, su trabajo, su amor. Mi espíritu se debilita y no sé si volveré a 

ser yo. 

Ahora vivo de recuerdos que cuido en mi corazón y guardo en mi mente. Sé que en 

su momento no lo supe aprovechar, me arrepiento todos los días de no tenerte acá. Esta 

vez no voy a fallar. Cumpliré mi promesa y me verás volar. Si mis alas fallan, con tu amor 

surgiré en paz. Abuela, donde quiera que estés, espéreme voy para allá. 
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